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La plainte la plus courante chez les personnes
atteintes de cancer est la fatigue extréme.
Celle-ci trouve son origine dans la maladie, mais
est également une conséquence non négligeable
des traitements. Cette fatigue persiste parfois
plusieurs mois aprées l'arrét des traitements.

Différentes études ont démontré que les activités
sportives et de mouvement sont un des meilleurs
moyens de lutter contre la fatigue.

Contrairement a ce que 1'on pourrait croire, en
bougeant moins, la condition physique diminue,

de méme que la masse musculaire et 'endurance.

Le moindre effort devient encore plus difficile.
C'est un cercle vicieux.

En revanche, une activité physique, adaptée,
augmente progressivement la capacité physique

nécessaire a mener une vie de meilleure qualité.

Dé n rtif confirmé?

Il n'est pas nécessaire d'avoir pratiqué un sport
précédemment pour pouvoir participer a une activité
RaViva. De méme qu'il n'y a pas de limites d'age.
Le plus important est de bouger régulierement

afin que la condition physique se (re)construise,
lentement mais sirement.

RaViva est un programme d'activités physiques
concu par et sous la supervision d'un groupe
d'experts constitué de spécialistes en
cancérologie, en médecine de réhabilitation,
et du domaine sportif.

Ce programme tient compte des besoins et des
possibilités spécifiques des personnes ayant subi un
traitement contre le cancer.

Cela doit rester avant tout un plaisir.

Is bénéfi n retirer?

Une amélioration de la condition physique, une
diminution de la fatigue, des contacts avec d'autres
personnes qui se trouvent dans la méme situation,...

Parrain de RaViva

Arnaud Van Schevensteen a été amputé d'une jambe
a la suite d'un cancer. Malgré cet handicap, Arnaud
est un sportif accompli: 24 h de Francorchamps en
1999 et 2001, Paris-Dakar en 2000, et plus récemment
l'ascension du Kilimandjaro, du Mont Blanc, du
Cervin, la traversée de la Manche en Jetski.

Pour qui?

Pour des adultes atteints de cancer, moyennant une
attestation médicale de 'oncologue ou du médecin
traitant.

| ivité
et dans quelles localités?

La Fondation contre le Cancer organise des activités
RaViva a différents endroits a Bruxelles et en Wallonie.

Toutes les activités ne sont pas disponibles partout.
Cependant, vous pouvez choisir de participer a
plusieurs activités différentes quelque soit 1'endroit
ou elles sont organisées, et par la méme composer
votre propre programme.

Nous vous proposons:

e Aquagym

* Yoga

e Tai chi

e Omnisport

Toutes les activités sont proposées sous la conduite
d'un entraineur expérimenté qui porte a chaque
participant toute l'attention nécessaire.

mbien cel ite-t-il?

La participation financiere aux activités RaViva est
libre. Pourtant, le programme n'est réalisable que
grace a la générosité de nos donateurs.

Vous pouvez soutenir la Fondation contre le Cancer,
en effectuant un don, selon vos propres moyens,

sur le compte financier 000 0000089 89. Si le total
des dons atteint € 30 ou plus au cours de la méme
année, une attestation fiscale vous sera délivrée.

Le programme RaVi

s’adresse aux personnes atteintes
de cancer qui remplissent les
conditions suivantes

Criteres d'admission:

e étre adulte, agé de plus de 18 ans;

e disposer d'une attestation médicale permettant la
reprise d'une activité physique;

e avoir terminé son traitement (chirurgie, chimio-
thérapie ou radiothérapie) idéalement depuis
environ 2 mois (sauf avis contraire du médecin);

e ne pas présenter de probleme de santé rapidement
évolutif;

® ne pas présenter de séquelles irréversibles,
incompatibles avec la poursuite d'activités
physiques proposées par le programme RaViva;

e étre motivé a améliorer sa qualité de vie en
participant au programme RaViva.

Criteres d'exclusion:

e avoir encore besoin de 1'aide d'un tiers;
étre émotionnellement fragile;

étre dans une situation physique qui rend

impossible la poursuite du programme;
® ne pas étre en mesure de se promener ou de faire
du vélo durant 10 a 15 minutes voire quelques
taches ménageres légeres;
ne pas étre disposé a participer a des activités
de groupe;
autres contre-indications: problémes cardiaques,

problemes respiratoires, diabéte non stabilisé,
risques d'hémorragie, anémie, déficit de globules
blancs, troubles psychiatriques et neurologiques.

En présence de risques aggravés d'infection,
le patient ne pourra pas (plus) participer aux
activités aquatiques.



