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Communiqué de presse
Coach Tabac-Stop, le nouveau programme « on line » qui aide les fumeurs à se libérer du tabac
Bruxelles, le 27 novembre 2007 
Les chiffres sont sans appel : 50% des fumeurs ont envie d’arrêter de fumer. Pour les y aider, la Ligne Tabac-Stop met à leur disposition un nouveau programme d’aide au sevrage sur Internet : le Coach Tabac-Stop, accessible gratuitement via le site www.tabacstop.be
Proposer un service interactif et personnalisé, d’une part, susciter et maintenir la motivation, d’autre part, tels sont les atouts de ce nouveau programme. Il permet également d’atteindre une série de personnes qui, en dehors du Web, n’iraient pas chercher de l’aide. Ce programme vient compléter le soutien offert par la Ligne Tabac-Stop aux personnes qui souhaitent arrêter de fumer, grâce à la contribution du  Fonds Tabac et de la Fondation contre le Cancer.
Le Coach Tabac-Stop : qu’est-ce que c’est?

Le Coach Tabac-Stop est un programme d’aide au sevrage sur Internet, interactif et individualisé, qui aide le fumeur à se libérer du tabac, tout en renforçant sa motivation.

Fonctionnement 

Après un court test de motivation, le fumeur sera intégré dans une phase, pouvant aller de 1 à 5. Il sera alors dirigé vers la partie de site correspondant à sa phase. Phase 1: le fumeur ne désire pas arrêter de fumer. Phase 2 : il y pense mais le bon moment ne s’est pas présenté. Phase 3: il y pense sérieusement et commence à demander des conseils. Phase 4 : il a arrêté mais ce n’est que le début. Phase 5 : il maintient son sevrage mais est encore vulnérable à la rechute.

Le fumeur aura ensuite la possibilité de recevoir quotidiennement des conseils personnalisés « on line ». Il pourra également remplir un journal, faire des graphiques sur sa consommation, vérifier les arguments qui fondent sa motivation, aller sur le forum, participer à  des mini-tests, consulter des articles, etc. Le fumeur est donc aidé à plusieurs niveaux.
Avantages
Le Coach Tabac-Stop offre de nombreux avantages.
- Une disponibilité et une accessibilité 24h/24, 7j/7, 365j/an. Ce site permet en effet une consultation le matin, le soir, le weekend, bref… à tout moment. Cette disponibilité complète celle offerte par les professionnels de la Ligne Tabac-Stop.

-  Une meilleure connaissance de soi : grâce à ce site, le fumeur connaît mieux ses besoins, les avantages qu’il aurait à arrêter de fumer. Il a également la possibilité d’analyser son comportement tabagique et, s’il le souhaite, d’en changer.
- La gratuité : tous les services offerts par le site sont gratuits.
- Une aide confidentielle et anonyme.
- La possibilité d’atteindre des cibles nouvelles, qui n’ont pas le loisir de se déplacer, ou qui n’ont pas envie d’un face à face, mais préfèrent communiquer par le net et gérer leur arrêt tabagique à leur rythme. 
- Une aide interactive et personnalisée en fonction du degré de motivation et du comportement tabagique du fumeur (mini-test).

- La possibilité d’aider tous les types de fumeurs à se libérer du tabac, même les moins motivés.
Ce site permet au fumeur d’aller chercher de l’aide au moment où il en a le plus besoin, d’en redemander s’il faut, et de recevoir le soutien adéquat en cas de rechute.

Un service ouvert à tous, quel que soit le degré de motivation
La littérature montre que 80% des fumeurs, qu’ils soient ou non motivés à arrêter leur consommation de tabac, se sont au moins un jour posé des questions sur leur comportement tabagique. 
Le Coach Tabac-Stop répond aussi bien aux besoins des personnes qui sont motivées à se libérer du tabac, qu’à celles qui doutent parfois de leur comportement de fumeur. Il offre en effet des conseils personnalisés, adaptés au degré de motivation des individus.
Un programme qui a déjà fait ses preuves

Certaines personnes ont déjà fait appel au Coach Tabac-Stop, avec de bons résultats. Les deux exemples qui suivent parlent d’eux-mêmes. 

Jonathan, 29 ans
« Au départ, je ne souhaitais pas réellement stopper le tabac. Mais pas mal de personnes me mettaient la pression à ce niveau. Vu que certaines tentatives de sevrage précédentes s’étaient soldées par un échec, je ne voulais plus en entendre parler. Le Coach Tabac-Stop m’a permis de réaliser que je pouvais m’aider moi-même à arrêter de fumer. J’ai pu y puiser ce dont j’avais besoin. Le principal avantage offert par le Coach Tabac-Stop est qu’on n’est pas obligé d’entreprendre quoi que ce soit. »
Roger, 52 ans 
« Chaque jour, j’attendais avec impatience le conseil qui m’était attribué, souvent court mais toujours intéressant. Le matin, avant de partir travailler, je consultais rapidement mes e-mails. Il m’est même arrivé de transférer quelques conseils à l’un de mes collègues qui est un fumeur invétéré. Aujourd’hui, il pense lui aussi à arrêter de fumer. Ces différentes recommandations m’ont fait réfléchir à bien plus de choses que le simple fait de fumer. » 
Un rendez-vous à ne pas manquer
Le Coach Tabac-Stop est donc disponible et accessible 24 h/24. Il suffit de visiter le site www.tabacstop.be et de cliquer sur le bouton « Coach Tabac-Stop ».
L’internaute n’a alors plus qu’à s’inscrire et, après un petit test (juste une question), il sera guidé personnellement. 
Besoin d’informations sur le tabac? 

Contactez la ligne Tabac-Stop au numéro gratuit 0800 111 00, ou visitez le site Internet www.tabacstop.be
La ligne Tabac-Stop est un service gratuit qui répond à toutes les questions sur le tabac, la dépendance, l’aide au sevrage, ainsi que sur le suivi après l’arrêt. Elle est gérée par des professionnels, principalement psychologues ou médecins, tous formés à la tabacologie.

