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Persbericht
Nieuw online programma RookStopCoach helpt rokers om te stoppen met roken 

Brussel, 27 november 2007 

De cijfers spreken voor zich! De helft van de rokers wil stoppen met roken. Om hen daarbij te helpen, lanceert de Tabak Stop Lijn een nieuwe internettoepassing om te stoppen met roken… en het ook vol te houden: de RookStopCoach, gratis toegankelijk via www.tabakstop.be.

Een interactieve dienst op maat om rokers te motiveren om te stoppen met roken én handvaten aan te reiken om het ook daadwerkelijk te doen: dat zijn de troeven van dit nieuwe programma. Hiermee wil de Tabak Stop Lijn een nieuwe doelgroep bereiken, namelijk mensen die graag beroep doen op het Internet voor hulp. Het vormt een aanvulling op het aanbod van de Tabak Stop Lijn. Ze kunnen hiervoor rekenen op de steun van het Tabaksfonds en de Stichting tegen Kanker. 

Wat is de RookStopCoach precies?

De RookStopCoach is een interactieve en geïndividualiseerde website, die de roker helpt om te stoppen met roken. Enerzijds door zijn motivatie te versterken, en anderzijds door een aantal strategieën en technieken voor te stellen om een rookstop op korte en lange termijn haalbaar te maken.

Werking 

Op basis van een korte motivatietest, komt de roker automatisch in één van 5 fasen terecht. Fase 1: de roker is momenteel niet van plan om te stoppen met roken - fase 2: hij denkt eraan, maar twijfelt nog  - fase 3: hij wil er op korte termijn werk van maken - fase 4: hij is net gestopt - fase 5: hij is een tijdje gestopt. Aan iedere fase is een specifieke module gekoppeld, passende bij het profiel van de roker. 


Op de RookStopCoach krijgt de (ex) roker specifieke adviezen en kan hij gebruik maken van allerhande interactieve mogelijkheden: het dagboek om het aantal gerookte sigaretten bij te houden, overzichten om de evolutie in beeld te brengen, de bibliotheek met vele interessante dossiers, het forum om bondgenoten te treffen, verschillende mini-tests, enzovoort. De (ex)roker krijgt dus hulp op verschillende niveaus. Daarnaast kan hij er ook voor kiezen om dagelijks via e-mail gepersonaliseerde tips te ontvangen.
Voordelen
De RookStopCoach biedt talloze voordelen: 

· 24 uur op 24, 7 dagen op 7 en 365 dagen per jaar beschikbaar en toegankelijk. Bezoekers kunnen hier ’s morgens, ’s avonds en in het weekend terecht, kortom... op alle mogelijke momenten. 

· Een betere zelfkennis: dankzij deze site krijgt de (ex)roker een beter zicht op zijn behoeften en op de voordelen bij het stoppen met roken. Hij krijgt ook de mogelijkheid om zijn rookgedrag te analyseren en als hij dat wenst, te veranderen.

· Gratis: de hele dienstverlening kost niets.

· Vertrouwelijke en anonieme hulp.

· De mogelijkheid om nieuwe doelgroepen te bereiken: mensen die zich liever niet willen verplaatsen of die geen zin hebben in een gesprek onder vier ogen, maar liever communiceren via het Internet en op hun eigen ritme willen stoppen met roken.

· Interactieve en gepersonaliseerde hulp in functie van hun profiel.

· De mogelijkheid om alle types van rokers te helpen om te stoppen met roken, zelfs de minst gemotiveerden.

Met deze website kunnen (ex)rokers hulp zoeken op het moment waarop ze daar het meeste nood aan hebben, opnieuw hulp vragen als ze dat nodig achten en gepaste steun krijgen wanneer ze hervallen.

Open voor iedereen, ongeachte de motivatie! 

Studies tonen aan dat 80 % van de rokers, ongeacht of ze al dan niet willen stoppen met roken, zich al minstens een keer vragen gesteld hebben bij hun rookgedrag.

De RookStopCoach beantwoordt zowel aan de verwachtingen van mensen die gemotiveerd zijn om te stoppen met roken, als van mensen die soms twijfelen over hun rookgedrag. De RookStopCoach biedt inderdaad persoonlijk advies, aangepast aan het specifieke profiel van de mensen.

Een programma dat zijn nut al bewezen heeft

Een groot aantal mensen hebben al een beroep gedaan op de RookStopCoach, met prima resultaten. De twee volgende voorbeelden spreken voor zich.

Jonathan, 29 jaar:

“Het leuke aan de RookStopCoach is dat je niet wordt verplicht om iets te ondernemen. Ik voelde me erg onder druk gezet om te stoppen met roken. Maar omdat een paar pogingen om te stoppen heel moeilijk waren verlopen, wilde ik er niets meer van weten. De RookStopCoach hielp me inzien hoe ik mezelf kon helpen om te stoppen met roken. Ik kon er uithalen wat ik nodig had.”

Roger, 52 jaar: 

“De tips deden me nadenken over veel meer dan roken alleen. ’s Morgens vooraleer ik aan mijn werk begon, controleerde ik altijd even mijn mails om snel de tip te lezen. Want de tips waren kort maar interessant. Ik heb ook een paar tips doorgestuurd naar mijn collega die een verstokte roker is, en ook hij denkt er nu aan om te stoppen met roken.”

Een niet te missen afspraak

De RookStopCoach is dus 24 uur op 24 beschikbaar en toegankelijk. Surf naar www.tabakstop.be  en klik op de link “RookStopCoach”.

De bezoeker hoeft zich dan alleen maar in te schrijven en na een kleine test (een eenvoudige vraag) gidst het programma hem persoonlijk verder. 

Informatie nodig over roken? 

Neem contact op met de Tabak Stop Lijn op het gratis nummer 0800 111 00, of bezoek de website www.tabakstop.be
De Tabak Stop Lijn is een gratis dienst, die een antwoord biedt op alle vragen rond roken, verslaving en hulp bij het stoppen. Professionals, voornamelijk psychologen en artsen geschoold in rookstopbegeleiding, staan in voor de dienst. 

