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Belgen bewust van de gevaren van passief roken
91% weet dat passief roken longkanker veroorzaakt.
73% is voorstander van rookvrije cafés.

Brussel, 22 juni 2011 - Vanaf 1 juli 2011 is Belgié het 20°*® Europese land® dat roken in de
horeca verbiedt. Stichting tegen Kanker vroeg de mening van de Belgen in verband met
deze nieuwe wetgeving. De resultaten van de enquéte spreken voor zich: 91% is zich
bewust van de gevaren van passief roken en de overgrote meerderheid van de jongeren
(78% van de 15 — 24-jarigen) is voorstander van rookvrije cafés. Bemoedigende resultaten
voor de strijd tegen tabak!

Passief roken is niet alleen onaangenaam, het kan ook nog eens tot ernstige
gezondheidsproblemen leiden. Voormalig cafébaas Jean-Pierre Verbeeke, niet-roker, heeft
die bittere ervaring aan den lijve moeten ondervinden: vandaag heeft hij kanker.

“Als voormalig cafébaas was ik lange tijd tegen het rookverbod. Maar nu ik zelf kanker heb,
zonder ooit gerookt te hebben, weet ik beter. Ik ben nu helemaal overtuigd van het belang
van een algemeen rookverbod in de horeca. Mij moet je niet meer vertellen dat passief roken
niet zo erg is!” Bekijk de volledige getuigenis van Jean-Pierre op www.kanker.be of op
Youtube via de link http://www.youtube.com/watch?v=swwqg7sSvsZU.

Naar aanleiding van het nieuwe rookverbod in de horeca wilde Stichting tegen Kanker weten
of de Belgen de gevaren van passief roken en de gevolgen ervan (kankers, cardio-pulmonaire
ziektes en aandoeningen van de luchtwegen) kennen. ‘Indirecte’ rook, die vrijkomt van de
sigaret tussen elke trek door, zorgt voor 85% van de toxische deeltjes. Onderzoek heeft
uitgewezen’ dat passief roken een oorzaak is van longkanker bij niet-rokers. In de Europese
Unie alleen al overlijdt er elke 17 minuten iemand door passief roken.

Onderzoeksbureau Dedicated Research voerde de enquéte uit, in opdracht van Stichting
tegen Kanker en gefinancierd door het federale Tabaksfonds. Twee maanden voor de
introductie van de nieuwe wetgeving heeft het bureau een representatieve steekproef van
de Belgische bevolking, met meer dan 4 000 personen, bevraagd.

De enquéte toonde aan dat een bijzonder groot deel van de Belgische bevolking voorstander
is van rookvrije cafés.

- 73% van de bevraagde personen zijn voor rookvrije cafés. In 2010 was dit slechts
65%, in 2007 61% en in 2004 49%. De cijfers tonen een duidelijke evolutie in de
mentaliteit aan.

- Het overgrote deel van de jongeren staat volledig achter cafés zonder rook. 78% van
de 15 — 24-jarigen juicht die nieuwe reglementering toe. Bij mensen van 25 tot 44 is
dat 75%, bij de leeftijdsgroep 45 — 64 is 69% voorstander en bij de 65-plussers 71%.
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De jonge generaties zijn dus bijzonder gevoelig voor de impact van tabaksgebruik in
openbare plaatsen.

- Bijna de helft van de rokers (46%) en de meerderheid van de niet-rokers (80%) zijn
voor rookvrije cafés.

De gevaren van passief roken en de voordelen van cafés waar niet gerookt wordt, zijn
vandaag goed bekend.

- 91% van de ondervraagde personen verklaart het eens te zijn met het feit dat
“tabaksgebruik in cafés longkankers kan veroorzaken bij wie er werkt.”

- 61% verklaart het eens te zijn met het feit dat “een rookverbod op alle openbare
plaatsen (inclusief cafés) het mogelijk maakt het aantal hartaanvallen te doen dalen.”

Sinds 2007 zijn de restaurants rookvrij en daar wordt de reglementering vandaag erg op prijs
gesteld: 96% van de ondervraagden vindt het aangenamer om naar een restaurant te gaan
waar niet gerookt wordt. In 2007 reageerde slechts 84% positief op deze vraag. De Europese
landen die al enkele jaren een rookverbod in de horeca hanteren, stellen vast dat de
mentaliteit van de mensen erop blijft vooruitgaan: mensen stellen publieke ruimtes zonder
tabaksrook op prijs. De Eurobarometer gaf namelijk aan dat in 2008 het aantal voorstanders
van rookvrije cafés in lerland, Italié en Zweden tussen 80 en 94% schommelde.

Volgens Luk Joossens, expert in tabakspreventie, zijn de enquéteresultaten bijzonder
bemoedigend: “Sinds de lerse pubs rookvrij werden in 2004, maken niet-rokercafés deel uit
van de norm in Europa. Ook in Belgié is de ingesteldheid veranderd: de meerderheid van de
bevolking, en in het bijzonder de jongeren, zijn voorstander van rookvrije cafés en iedereen
erkent nu ook de gevaren van passief roken, zoals longkankers.”

! lerland, Noorwegen, Italié, Malta, Zweden, Schotland, Litouwen, lJsland, Engeland, Slovenié&, Frankrijk,
Finland, Estland, Letland, Turkije, Kroatié, Spanje, Griekenland, Cyprus
?Volgens het Centre International de Recherche contre le Cancer.
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Stichting tegen Kanker bundelt de krachten in de strijd tegen kanker. De Stichting is actief in heel Belgié. Kanker treft in ons land
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opsporing en de bevordering van een gezonde levenswijze. De inkomsten van de Stichting komen voornamelijk uit giften en legaten
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