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‘Doosje vol troost’ maakt praten over kanker met kinderen makkelijker  
 
Brussel, 13 september 2010 – “Een doosje vol troost” brengt via knutselspelletjes de 
communicatie binnen een door kanker getroffen gezin terug op gang. Vandaag stelden de 
Stichting tegen Kanker en de Hogeschool-Universiteit Brussel dit origineel en creatief 
hulpmiddel voor tijdens het symposium “mijn mama heeft kanker … wat nu”. 
 
Prinses Mathilde ontving het eerste officiële exemplaar van het doosje, uit handen van de 
ontwerpers. Het doosje is verwezenlijkt dankzij de financiering van de Stichting tegen Kanker. 
De Stichting staat tevens in voor de verspreiding van een proefexemplaar van het doosje bij alle 
grote oncologische centra in België. Zo zorgt de Stichting ervoor dat het doosje binnen bereik 
komt van kinderen die binnen hun gezinssituatie te maken hebben met kanker. 
 
Als een ouder met kanker te maken krijgt, worden ook de kinderen getroffen. Uit ervaring en 
onderzoek blijkt dat open communiceren over de ziekte belangrijk is voor de verdere 
ontwikkeling van kinderen. Maar volwassenen willen kinderen zoveel mogelijk sparen en 
krijgen tegelijkertijd zelf af te rekenen met gevoelens en problemen. Dat bemoeilijkt de 
communicatie. ‘Een doosje vol troost’ biedt ouders en hun kinderen een creatieve manier om 
open over de ziekte te praten, via activiteiten in familieverband. 
 
‘Een doosje vol troost’ is ontworpen door Rozane Corten, verpleegkundige op de palliatieve 
zorgeenheid van het OLV-ziekenhuis in Asse in het kader van haar bachelor-na-
bacheloropleiding als verpleegkundige in de palliatieve zorg aan de HUBrussel, en Erik 
Verliefde, psycholoog bij de palliatieve zorgeenheid te Asse. 
 
Het concept is gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek naar hoe kinderen omgaan met ziekte 
en verlies. Het doosje bevat onder andere knutselmateriaal. Ouder en kind kunnen daarmee 
samen aan de slag gaan. De knutselspelletjes scheppen de gelegenheid te praten over een 
gevoelig onderwerp als een ernstige ziekte van een gezinslid. De materialenset in het doosje richt 
zich vooral op kinderen tussen vijf en twaalf jaar en bevat ook een programma voor oudere 
kinderen op cd-rom. 
 
Naast de cd-rom, waar ook een uitgebreide toelichting en een handleiding voor elk van de 
verschillende knutselwerken op staan, is er een dvd met videofragmenten. De filmpjes tonen 
volwassenen en kinderen die de ziekte bespreken terwijl ze samen iets maken. Tot slot bevat de 
doos ook nog verwerkingsboekjes, prentkaarten, mandala’s en allerlei materialen voor de 
verschillende opdrachten.  
 
‘Een doosje vol troost’ ontving nog voor het af was de Maselisprijs 2008 omwille van de 
bijzondere vorm van communiceren tussen ouder en kind. De doosjes zijn te bestellen bij CEGO 
Publishers (Centrum voor Ervaringsgericht Onderwijs).  
 
 

--- Einde van het persbericht --- 
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Info voor journalisten – niet voor publicatie 
 
Hoge resolutie fotomateriaal van “Een doosje vol troost” is vanaf 13 september te verkrijgen via de 
website van de Stichting tegen Kanker. U vindt een link naar dit persbericht en de foto’s op de homepage 
www.kanker.be. 
 
Wenst u meer informatie over het doosje vol troost? 
 
- Erik Verliefde, psycholoog bij de palliatieve zorgeenheid te Asse – gsm: 0479/83.00.39 – e-mail: 
erik.verliefde@gmail.com 
- Katleen Schiepers, psychologe en projectcoördinator Departement Sociale dienstverlening bij de 
Stichting tegen Kanker – tel: 02 743 37 43 – gsm: 0474 44 40 75 – e-mail: kschiepers@kanker.be 
- Persattaché: Koen Van den Broeck, gsm 0497 31 51 47, koen@ethicom.be 
 
Contacteer de Stichting tegen Kanker op het nummer 02 733 68 68 of via e-mail naar info@kanker.be.  
 
De Stichting tegen Kanker bundelt de krachten in de strijd tegen kanker. De Stichting is actief in heel België. 
Kanker treft in ons land jaarlijks rond de 60 000 mensen.  
De Stichting financiert wetenschappelijk kankeronderzoek in België en verstrekt informatie en sociale hulp aan 
mensen met kanker en hun naasten. Daarnaast is ze actief op het vlak van preventie, opsporing en de bevordering 
van een gezonde levenswijze. 
De inkomsten van de Stichting komen voornamelijk uit giften en legaten van particulieren. In 2009 ontving de 
Stichting 20,6 miljoen euro aan inkomsten, waarvan 5,5 miljoen euro naar steun aan wetenschappelijk onderzoek is 
gegaan. De Stichting besteedde ruim 3,6 miljoen euro aan sociale of materiële hulp en 3,7 miljoen euro aan 
informatie en gezondheidspromotie. 
www.kanker.be   -  Kankerfoon 0800 15 802  -  Tabak Stop Lijn 0800 111 00 - www.tabakstop.be 

 
 
 


