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STOPPEN MET ROKEN? MINISTER VAN VOLKSGEZONDHEID LAURETTE ONKELINX neemt zelf plaats
achter de telefoon van Tabakstop

66% meer telefonische oproepen sinds vermelding Tabakstop op
sigarettenpakjes
Nu nog een vermelding op roltabak: 86% van de Belgen is alvast voor!

Brussel, 3 februari 2012. Op vier februari neemt minister van volksgezondheid Laurette Onkelinx
plaats achter de telefoon van Tabakstop. Een en ander gebeurt naar aanleiding van de Werelddag
tegen Kanker en het enorme succes dat Tabakstop kent sinds de wettelijke verplichting om het 0800
111 00-nummer op sigarettenpakjes te vermelden. Het aantal telefonische oproepen nam toe met
66% en het aantal bezoekers van de site steeg met 53%. Voor Stichting tegen Kanker een duidelijk
signaal dat het nu tijd is om Tabakstop ook op roltabakverpakkingen te vermelden.

Roken is nog steeds een van de belangrijkste oorzaken van kanker en 30% van alle kankerdoden
wordt veroorzaakt door tabak. Elk jaar sterven er wereldwijd meer dan 7 miljoen mensen ten gevolge
van kanker. Kanker kost de wereldeconomie meer dan om het even welke andere ziekte.

30% bellers jonger dan 26 jaar

Sinds 1 januari 2011 vermelden alle sigarettenpakjes het nummer 0800 111 00 van Tabakstop en de
website www.tabakstop.be. Dat is een primeur in de EU die geen windeieren gelegd heeft. Het aantal
telefonische oproepen is sinds de vermelding met 66% gestegen (tot bijna 15 000). Opvallend is dat 30%
van de bellers jonger is dan 26 jaar. Het totale aantal personen dat de website bezocht, steegin 2011
zelfs met meer dan de helft.

Nog niet verplicht op roltabakverpakkingen

Enkel de verpakkingen voor roltabak ontsnappen momenteel nog aan deze evolutie. Wat jammer is,
want via roltabak worden specifieke, lees ‘moeilijke’, doelgroepen bereikt. Daarom pleit Stichting tegen
Kanker om het nummer en de website ook op roltabak verplicht te maken. Hierdoor zullen kansarme
rokers beter geinformeerd worden en kunnen zij gebruik maken van de gratis hulp via telefoon of online
om te stoppen met roken.

Volgens een enquéte uitgevoerd door Dedicated Research in opdracht van de Stichting tegen kanker bij
4000 personen in 2011, blijkt dat 86% van de Belgen voorstander is van zulke maatregel. In tegenstelling
tot dure communicatiecampagnes kost de verplichte vermelding van Tabakstop op roltabak niets aan de
overheid, terwijl dit wel een aanzienlijke bijdrage aan de volksgezondheid zou leveren.

Wat is Tabakstop?

Tabakstop is een initiatief van de Stichting tegen Kanker, met de steun van de overheid (het
Tabaksfonds). De dienst biedt verschillende gratis hulpmiddelen aan om te stoppen met roken, onder
andere de Tabakstop telefoonlijn (0800 111 00) en de website www.tabakstop.be, met een
totaaloverzicht en toegang tot alle mogelijke vormen van rookstopbegeleidingen. Een roker die stopt
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zonder hulp, heeft 95 a 97% kans om te hervallen, maar met de juiste steun kunnen de slaagkansen
verdubbelen of zelfs verdrievoudigen. Tabakstop bepaalt voor elke stopper die dat wil, zijn of haar
persoonlijke manier met de meeste kans om te stoppen. Surf naar www.tabakstop.be voor meer info.

Einde van het persbericht

BIJLAGEN

Hogeresolutiefoto’s van roltabakverpakkingen vindt u op www.kanker.be, via de link op de
homepage.

In 2011 steeg het aantal telefonische contacten met 66% als we 2011 vergelijken met 2010.

Evolutie telefonische contacten Tabakstop 2007-2011
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Als belangrijkste demografische gegevens stellen we vast:

1. Meer mannen dan vrouwen belden zelf naar Tabakstop; en dit zowel aan
Franstalige als aan Nederlandstalige kant.

Percentage reactieve oproepenvolgens geslacht en taal
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2. De meerderheid van de oproepers kent het nummer van Tabakstop via de
tabaksverpakking.
Percentage reactieve oproepen naar bron van kennis Tabakstop
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3. 30% van de bellers zijn jonger dan 26 jaar. Vooral het nummer op de pakjes is voor
deze leeftijdscategorie de bron om Tabakstop te leren kennen.

Bron van kennis sigarettenverpakking volgens leeftijdscategorie
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4. In 2011 surften 102.014 unieke bezoekers naar de site van Tabakstop. Dit is een groei
van 53% t.o.v. het aantal unieke bezoekers in 2010. De verplichte vermelding van
www.tabakstop.be op de sigarettenpakjes is een goedkoop en rechtstreeks medium
naar rokers om hen te informeren over het bestaan van deze site rond stoppen met
roken, hetgeen duidelijk zijn doel heeft bereikt.

Unieke bezoekers websites Tabakstop 2010/2011

mm 2011 2011/2010

45764 67197 +47%

FR 20648 33850 +64%
DU 448 967 +116%

TOTAAL 66860 102014 +53%
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5. Google analytics websites Tabakstop voor de periode 2010-2011
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