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Belgié zakt van de 8° naar de 10° plaats in Europa
Belgié hinkt achterop inzake antirookbeleid

Brussel, 23 maart 2011. Hoe kan men de coherentie en de relevantie van het antirookbeleid in de
Europese landen beoordelen? Dat is het doel van de Tobacco Control Scale (TCS), een methode om de
doeltreffendheid te meten van de antirookmaatregelen die de regeringen van de verschillende
Europese landen nemen. De resultaten van het laatste TCS-onderzoek — dat zich baseert op de
maatregelen die op 1 januari 2011 van kracht waren —worden op 23 maart 2011 in Den Haag
(Nederland) voorgesteld. Belgié scoort middelmatig en verliest twee plaatsen. De reden: Ons land blijft
stilstaan, terwijl de andere landen vooruitgang blijven boeken. Hoewel het Grondwettelijk Hof vorige
week de uitzonderingen op het rookverbod in de horeca schrapte, gaat Belgié niet snel genoeg vooruit
met zijn antirookbeleid. Dat is één van de conclusies van het TCS-onderzoek.

De Tobacco Control Scale werd in 2005 gelanceerd door Luk Joossens, expert tabakspreventie bij de
Stichting tegen Kanker, en Martin Raw, Engelse specialist inzake volksgezondheid. Deze schaal evalueert de
concrete maatregelen die overheden nemen gespreid over 6 domeinen, die volgens de Wereldbank en de
Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) essentieel zijn in de strijd tegen tabak: de prijs, het verbod om te
roken op bepaalde plaatsen, het uitgetrokken budget voor de strijd tegen tabak, de wetgeving rond
tabaksreclame, de gezondheidswaarschuwingen op tabaksverpakkingen en de beschikbare maatregelen voor
hulp bij het stoppen met roken.

In 2007 vond het onderzoek plaats in 30 Europese landen (ook landen buiten de Europese Unie). Belgié
stond toen op de 8° plaats. In 2011 werd ook Turkije betrokken in het onderzoek, wat het aantal landen op 31
bracht. Turkije legde meteen beslag op een opmerkelijke 4° plaats, terwijl Belgié twee plaatsen verloor en
momenteel op een teleurstellende 10° plaats staat.

Stilstaan is achteruit gaan

Belgié zou aan de kop van het peloton moeten staan in de strijd tegen tabak. Belgié was immers het eerste
Europese land om kleurenfoto’s te gebruiken voor de gezondheidswaarschuwingen op sigarettenpakjes. Het
klassement liegt echter niet: Belgié hinkt achterop. Dat is het resultaat van een stilstand op bepaalde
gebieden in de strijd tegen kanker.

Zo heeft de Belgische aarzeling rond het totale rookverbod in de horeca punten gekost aan ons land in het
algemene klassement. Roken was immers nog altijd toegestaan in cafés, discotheken en casino’s op 1 januari
2011. Gelukkig is de uitzondering op de wet voor een totaal rookverbod in de horeca eindelijk geschrapt.
Vanaf 1 juli 2011 zullen cafés, discotheken en casino’s volledig rookvrij zijn. Belgié volgt hiermee dus —
eindelijk! — de 18 Europese landen waar deze maatregel al van kracht is.

Belgié moet opnieuw pionier worden in de strijd tegen roken

Toch is niet alles negatief in ons land. Zoals gezegd, was Belgié het eerste Europese land om kleurenfoto’s te
gebruiken voor de gezondheidswaarschuwingen op sigarettenpakjes. Een andere Europese primeur is het
verplicht vermelden van het nummer van de Tabakstop Lijn op verpakkingen vanaf 1 januari 2011.
Tabakstop is de hulpdienst bij het stoppen met roken van de Stichting tegen Kanker. Mensen kunnen bellen
naar het gratis nummer 0800 111 00 of surfen naar www.tabakstop.be. Ook de terugbetaling van
rookstopbegeleiding bij een arts of een tabakoloog levert Belgié enkele punten op in de Tobacco Control
Scale.

Helaas stellen we vandaag vast dat Belgié begint achterop te hinken, als we de situatie vergelijken met het
buitenland. Om opnieuw te stijgen in het klassement zou Belgié een voorbeeld moeten nemen aan andere
landen, die de moed hadden om hun antirookbeleid helemaal door te voeren. Dat is bijvoorbeeld het geval in
Turkije, dat op de 4° plaats prijkt in de TCS. Die plaats behaalde het land o.a. door de prijs van sigaretten op
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5 jaar tijd te verdubbelen, door 65% van de voorkant van verpakkingen te gebruiken voor foto’s met
gezondheidswaarschuwingen en door een totaal rookverbod in de horeca in te voeren, met inbegrip van
gereserveerde ruimtes (rooksalons).

De Stichting tegen Kanker stelt oplossingen voor
De Stichting zet haar informatiewerk bij de overheden voort, zodat ons land essentiéle maatregelen neemt.
Ze schuift concrete en doeltreffende voorstellen naar voor om het tabaksgebruik te doen dalen:

1. Foto’s die de schadelijke effecten van tabak illustreren verplicht maken op voor- en achterkant van alle
sigarettenpakjes en verpakkingen voor roltabak. Ze zouden 80 % van de beschikbare opperviakte moeten
bedekken (zoals in Uruguay bijvoorbeeld al het geval is). De Stichting beveelt ook aan om
sigarettenpakjes neutraal te maken, dus zonder logo of een ander grafisch element dat eigen is aan het
merk. Dat punt staat trouwens op de agenda van de herziening van de Europese richtlijn in 2011.

2. Bevorderen van rookstopbegeleiding door middel van goedkopere nicotinesubstitutieproducten
(minstens voor kansarme rokers) en via opname van informatie over de rookstopstatus van de patiént en
over de doorverwijsmogelijkheden zoals bv. Tabakstop in het Elektronisch Medisch Dossier van
huisartsen.

3. Belastingen op tabaksproducten jaarlijks verhogen en het belastingsverschil tussen sigaretten en roltabak
verminderen. De jaarlijkse verhoging zou minimaal 8% van de specifieke accijnzen op sigaretten moeten
bedragen en 10% van de specifieke accijnzen op roltabak.

4. Het verbieden van reclame in de verkooppunten en de displays van tabaksproducten en het beperken van
het aantal tabaksverkooppunten.

5. Het gezamenlijke budget voor tabaksontmoediging zou minimaal 20 miljoen euro moeten bedragen, een
bedrag dat 0.a. naar informatiecampagnes moet gaan. Duidelijke afspraken tussen de verschillende
overheden over de besteding van het geld zijn noodzakelijk.

6. Inperken van de invloed van de tabaksindustrie op de volksgezondheidpolitiek door de richtlijnen van
artikel 5.3 van de Kaderconventie inzake Tabaksbestrijding van de WGO (Protection of public health
policies with respect to tobacco control from commercial and other vested interests of the tobacco
industry) te vertalen in de Belgische wet.

Praktische informatie - persconferentie van 23 maart 2011, Den Haag

De persconferentie zal worden gehouden in het Internationaal Perscentrum Nieuwspoort. Ze begint om 14u
en wordt live uitgezonden op internet: http://www.nieuwspoort.nl/nl_NL/live-stream/.

U kunt ook vragen aan Luk Joossens stellen vanaf 14uur20, per e-mail info@ectoh.org, of via twitter
@ectoh. De persconferentie sluit om 14u45. Van 15u tot 17u kan u Luk Joossens op het nummer 0486 88 91
22 bereiken.

Het rapport van de Europese Kankerliga's (ECL) Tobacco Control Scale 2010, door L. Joossens en M. Raw,
is beschikbaar op de website van de Stichting tegen Kanker www.cancer.be, rubriek ‘Journalist'.
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Info voor de journalisten — niet voor publicatie

Voor een interview over de Tobacco Control Scale en de antirookmaatregelen die de Stichting tegen Kanker
voorstelt, kunt u terecht bij:

® Luk Joossens, expert in tabakspreventie van de Stichting tegen Kanker
0 op 23 maart 2011, na de persconferentie, van 15u tot 17u op het nummer 0486 88 91 22
o0 elke werkdag, op het nummer 02 736 99 99, GSM 0486 88 91 22, ljoossens@kanker.be

Voor meer informatie over de Stichting tegen Kanker kunt u terecht bij:

e Dr. Pia Cox, medisch consulent bij de Stichting tegen Kanker, tel.: 02 743 37 07, e-mail:
pcox@kanker.be

® | uc Van Haute, Algemeen Directeur, tel.: 02 733 68 68

Voor interviews of vragen van praktische aard:
e Katleen Vandriessche, Ethicom, e-mail: katleen@ethicom.be, GSM 0496102856

De Stichting tegen Kanker bundelt de krachten in de strijd tegen kanker. De Stichting is actief in heel Belgié. Kanker treft in ons land
jaarlijks rond de 60 000 mensen.

De Stichting financiert wetenschappelijke kankeronderzoek in Belgié en verstrekt informatie en sociale hulp aan mensen met kanker en
hun naasten. Daarnaast is ze actief op het vlak van preventie, opsporing en de bevordering van een gezonde levenswijze.

De inkomsten van de Stichting komen voornamelijk uit giften en legaten van particulieren. In 2010 ontving de Stichting 18,1 miljoen
euro aan inkomsten, waarvan 6,3 miljoen euro naar steun aan wetenschappelijk onderzoek is gegaan. De Stichting besteedde ruim 4,2
miljoen euro aan sociale of materiéle hulp en 3,9 miljoen euro aan informatie en gezondheidspromotie.

www.kanker.be - Kankerfoon 0800 15 802 - Tabakstop Lijn 0800 111 00 - www.tabakstop.be
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