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IMPORTANT

Les informations contenues
dans ce E-bulletin sont
destinées a étre diffusées
parmi la population de votre
commune.

Vous pouvez les utiliser pour
vos publications.

Veuillez, toutefois, respecter
I'intégralité des paragraphes et
mentionner la source:
Fondation contre le Cancer.

Source:PhotoAlto

Informations utiles
pour la population
de votre commune

Cannabis et cancers : des liens mis en évidence

Pour en savoir plus sur la
Fondation contre le Cancer,
cliquez sur www.cancer.be

Lorsque le cannabis est fumé, les substances cancérigenes produites
par la combustion pénétrent dans I'organisme et y produisent des
effets toxiques. Les données scientifiques actuelles mettent en

L. . PR . Si vous avez besoin
evidence le risque cancérigene probable du cannabis.

d’informations personnelles sur
le cancer, les modes de
traitement, ou concernant tout
autre probleme lié a la
maladie:

appelez gratuitement - et de
facon anonyme - le
Cancerphone au 0800 15 801,
tous les jours ouvrables de 9 a
13 heures, et les lundis jusqu’a
19 heures.

Cancers du poumon et cannabis

Malgré que le sujet soit encore parfois controversé, une récente étude
néo-zélandaise (Aldington et Beasley, 2008) indique que la
consommation de cannabis augmente le risque de cancer pulmonaire,
indépendamment de la présence simultanée de tabac. Selon cette

méme étude, le risque cancérigéne associé au cannabis est

proportionnel a l'intensité et a la durée de la consommation.
Source : Fondation contre le Cancer

Téléphonez gratuitement a la
Ligne Tabac-Stop au
0800 111 00

pour une réponse a toutes vos
questions sur le tabac, la
dépendance, l'aide au sevrage
et le suivi apres larrét afin de
progresser vers une vie sans
tabac:

tous les jours ouvrables

de 15 a 19 heures, ou envoyez
un mail a:
conseil@tabacstop.be

Chez les jeunes fumeurs

Un volumineux rapport francais reprenant les résultats de nombreuses
études sur les liens existant entre le fumage de cannabis et le cancer
vient d’'étre publié.

On y mentionne des cas de cancers du poumon, de la bouche, de la
gorge. En particulier, des cas de cancers de la langue, de I'amygdale
ou du larynx ont été constatés chez de jeunes fumeurs exclusifs de
cannabis.

Par ailleurs, il a été rapporté des cas de cancers chez des enfants
exposés indirectement au cannabis fumé par la mére, tels le

rhabdomyosarcome (cancer du muscle) ou certaines leucémies.
Source : Inserm

NOUVEAU

Programme d’aide au sevrage
personnalisé sur Internet:

www.tabacstop.be

Contact avec la Fondation
contre le Cancer:

02 736 99 99
commu@cancer.be

Des études difficiles

Les études actuellement disponibles portant sur les risques de cancers
liés au fumage de cannabis sont parfois difficiles a interpréter. D’'une
part, elles sont « rétrospectives », c’est-a-dire qu’elles sont effectuées
chez des patients atteints déja d’un cancer, a qui on pose des
questions sur leur consommation de cannabis. Cette approche aboutit
souvent a une minimisation de la consommation (due a des difficultés
de mémorisation et au caractéere illicite de la substance).

D’autre part, elles ne prennent pas toujours en compte le mode de
consommation de la fumée de cannabis. Or, la température élevée de
la fumée, I'importance du volume inhalé, lI'inhalation plus profonde et
la durée de rétention accrue de la fumée sont autant d’éléments a
prendre en considération. Il en est de méme pour la plus grande
teneur actuelle en THC (le principe actif du cannabis) qui modifie le

comportement de « fumage » en augmentant la dépendance.
Source : Fondation contre le Cancer

Le principe de précaution

Au vu des données actuellement disponibles, il apparait que le fumage
du cannabis seul est trés vraisemblablement cancérigéne. En vertu du
principe de précaution, il faut donc mettre en garde les

consommateurs de cannabis.
Source : Fondation contre le Cancer

Le saviez-vous ?

La fumée de cannabis contient des goudrons cancérigénes communs
avec le tabac. A quantités égales, le taux de goudrons contenus dans
une cigarette de cannabis est variable mais semble étre au moins deux

fois plus importante que dans une cigarette de tabac.
Source : Fondation contre le Cancer

Le prochain E-Bulletin aura pour théme «Alcopops>.

Dans votre commune, si vous avez un collegue actif sur le plan de la prévention et qui
souhaite recevoir le «E-bulletin prévention» de la Fondation contre le Cancer, faites-le nous
savoir. Envoyez-nous ses coordonnées par mail (le nom de votre colléegue, sa fonction, la
commune, et son adresse mail).



