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IMPORTANT  
Les informations contenues 
dans ce E-bulletin sont 

destinées à être diffusées  
parmi la population de votre 
commune. 
Vous pouvez les utiliser pour 

vos publications.  
Veuillez, toutefois, respecter 
l’intégralité des paragraphes 
et mentionner la source: 

Fondation contre le Cancer. 

Informations utiles 
pour la population 
de votre commune 
 

Pour en savoir plus sur la 
Fondation contre le Cancer, 
cliquez sur www.cancer.be  
 
Si vous avez besoin 
d’informations personnelles sur 
le cancer, les modes de 
traitement, ou concernant tout 
autre problème lié à la 
maladie:appelez gratuitement - 
et de façon anonyme - le  
Cancerphone au 0800 15 801, 

tous les jours ouvrables de 9 à 
13 heures, et les lundis jusqu’à 
19 heures. 

 

Téléphonez gratuitement à la 
Ligne Tabac-Stop au  
0800 111 00 pour une réponse 
à toutes vos questions sur le 
tabac, la dépendance, l'aide au 
sevrage et le suivi après l'arrêt 
afin de progresser vers une vie 
sans tabac: 

tous les jours ouvrables  

de 15 à 19 heures, ou envoyez 
un mail à: 

conseil@tabacstop.be 

 

NOUVEAU 

Programme d’aide au sevrage 
personnalisé sur Internet: 

www.tabacstop.be 

 
Contact avec la Fondation 
contre le Cancer: 

02 736 99 99 

commu@cancer.be 
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L’utilisation du GSM entraîne-t-elle un risque 
de cancer ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
     Source: PhotoAlto Eric Audras 

 

De nouveaux résultats 
 
Existe-t-il un lien entre le développement de certains cancers et l’utilisa-
tion du GSM ? Une étude récente donne à penser que ce serait effective-
ment le cas. Les premiers  résultats de l’étude « Interphone » viennent 
d’être communiqués au grand public. Il s’agit de la plus vaste étude épi-
démiologique menée sur le sujet au cours des neuf dernières années. 

Utilisation intensive et risque de tumeurs cérébrales  
 
Les téléphones mobiles utilisent des rayonnements électromagnétiques. 
Leurs effets sur la santé étaient relativement méconnus jusqu’il y a peu. 
Une étude récente semble confirmer que les rayonnements électroma-
gnétiques émis par les GSM puissent être néfastes pour la santé. 
 
« Interphone »  est une étude dirigée par l’IARC (International Agency 
for Research on Cancer), qui fait partie de l’Organisation mondiale de la 
Santé. Des scientifiques de treize pays industrialisés se sont intéressés 
au lien éventuel entre l’apparition de certaines tumeurs et l’usage du 
GSM. D’après les premiers résultats, il apparaît que les personnes qui 
utilisent un GSM depuis dix ans, de façon régulière et intensive, courent 
un risque sensiblement accru de développer certains types de tumeur du 
cerveau.  
Source: Fondation contre le Cancer 

Poursuivre les investigations 
 
Toutes les données de l’étude « Interphone » ne sont pas encore dispo-
nibles et le rapport définitif devrait être publié en 2009. Les premiers 
résultats sont toutefois inquiétants. Raison de plus pour poursuivre les 
recherches dans ce domaine et prendre entre-temps certaines mesures 
de précaution.  
Source: Fondation contre le Cancer 

 

En attendant, comment limiter les risques ? 
 
• Limitez l’utilisation du GSM et veillez à ce que vos conversations 

soient les plus brèves possible. Vous souhaitez parler plus longue-
ment ? Dans ce cas, il est préférable d’appeler avec votre télé-
phone fixe.  

 



 
 
 Ou de patienter un peu et de raconter votre histoire de vive voix à 
 l’intéressé(e)… 
 
• N’utilisez pas votre GSM lorsque vous vous trouvez dans un 
 véhicule en mouvement. En effet, lorsque vous utilisez votre GSM, 
 il se connecte automatiquement avec l’antenne-relais la plus 
 proche. Si vous vous déplacez rapidement, en voiture par exemple 
 (mais aussi en train!), votre GSM doit « travailler » beaucoup pour 
 maintenir le contact avec les antennes relais successives et le 
 rayonnement est dès lors beaucoup plus important.  
 
• Évitez d’utiliser votre GSM comme réveil. Même en mode «veille », 
 un GSM émet un rayonnement électromagnétique. Réinstallez un 
 réveil ordinaire sur votre table de chevet.  
 
• Nous ignorons encore quels sont les effets du rayonnement életro-
 magnétique sur le cerveau des enfants et des jeunes. Il est donc 
 préférable de ne pas laisser les enfants de moins de 12 ans utiliser 
 un GSM. Cette règle est évidemment plus difficile à imposer aux 
 adolescents. Un moyen efficace pour les inciter à réduire leur utili-
 sation est de ne plus leur offrir d’abonnement, mais d’opter pour 
 les cartes prépayées, qu’ils gèreront avec leur argent de poche. 
 Vous pouvez être sûr(e) qu’ils téléphoneront moins et moins long
 temps et enverront beaucoup plus volontiers des SMS ! 
 
• Les personnes porteuses d’un pacemaker doivent éviter de placer 
 leur GSM dans une poche au niveau de la poitrine pour éviter tout 
 risque d’interférence. 
 

Source: Fondation contre le Cancer 

 
Le prochain mail prévention aura pour thème « Se protéger du soleil, 
même pendant les sports d’hiver ». 
 
 
Plus d’informations ? 
www.iarc.fr  
www.cancer.be  
 

 
 
 
 

 

 

Dans votre commune, si vous avez un collègue actif sur le plan de la prévention et qui sou-
haite recevoir le «E-bulletin prévention» de la Fondation contre le Cancer, faites-le nous sa-
voir. Envoyez-nous ses coordonnées par mail (le nom de votre collègue, sa fonction, la com-
mune, et son adresse mail). 
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