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ARRETS EN BAISSE ET « RECHUTES » EN HAUSSE : LE NOMBRE DE
FUMEURS AUGMENTE A NOUVEAU !

Bruxelles, 1 mars 2010. Le nombre de fumeurs a encore augmenté en 2009,
pour atteindre 32% de fumeurs quotidiens. C'est la deuxieme augmentation
consécutive, apres une stabilisation observée de 2002 a 2007. Moins de
fumeurs arrétent et plus d'anciens fumeurs reprennent leur consommation.
L'absence d'augmentation des taxes sur les produits du tabac et le report de
I'interdiction totale de fumer dans I'horeca peuvent en étre la raison.

Il apparait, sur base d'une enquéte menée auprés de 3 806 personnes de plus de 15 ans,
que le pourcentage de fumeurs quotidiens atteint 32% en Belgique. A ce chiffre s'ajoutent
3% de fumeurs occasionnels. L'enquéte a été effectuée par IPSOS, a la demande de la
Fondation contre le Cancer et avec le soutien financier du Fonds Tabac.

La proportion de fumeurs quotidiens est passée de 27% en 2007 a 30% en 2008 et 32 %
en 2009. C'est chez les hommes que I'augmentation est la plus marquée. De plus en plus de
personnes recommencent a fumer et, parallélement, de moins en moins décident d'arréter.
La proportion de jeunes fumeurs (15 - 24 ans) reste inchangée.

L'augmentation du nombre de fumeurs est probablement liée a I'absence d'augmentation
des taxes sur les produits du tabac, ainsi qu'au report de l'interdiction totale de fumer dans
I'horeca. La Fondation contre le Cancer en appelle aux autorités pour que ces mesures
soient rapidement mises en place. 65% des personnes interrogées considérent d'ailleurs
que cette interdiction est justifiée.

Les conséquences de la crise économique sur les habitudes de consommation ne sont pas
évidentes. A I'évidence, la crise économique n’a pas fait chuter la consommation de tabac
en Belgique, contrairement a ce qui a, par exemple, été constaté en Islande, le pays qui a le
plus souffert de la crise. L'Islande a ainsi vu sa proportion de fumeurs quotidiens baisser de
19% en 2007 a 15% en 2009.

Pipe a eau

L'enquéte fait également apparaitre que, sur I'ensemble des fumeurs interrogés, seul 1%
utilise la pipe a eau (shisha). Mais, chez les jeunes fumeurs de 15 - 17 ans, ce pourcentage
est de 6%.

14% des sondés pensent que la pipe a eau est moins nuisible pour la santé que la cigarette.
Ce sont surtout les jeunes de 15 a 17 ans qui sous-estiment les dangers de la pipe a eau.

30% pensent en effet que la pipe a eau est le mode de consommation du tabac le moins
dangereux.

Pourtant, tous les produits du tabac présentent la méme dangerosité, due au processus de
combustion. La moitié des fumeurs meurt prématurément du fait de leur consommation de
tabac, qu'il s'agisse de tabac a rouler, de cigarettes a filtres, de cigarettes "light”, de joints
ou de pipe a eau. Différentes études montrent que fumer avec une pipe a eau n'empéche
pas I'absorption de nicotine et d'autres substances nocives provenant du tabac.
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La Fondation contre le Cancer a pour objectif de rendre possible un maximum de progrés contre la maladie. Elle est
active sur le plan national. Le cancer touche chaque année plus de 60 000 personnes.

C’est pourquoi la Fondation soutient financierement la recherche cancérologique en Belgique. Elle fournit
également aide sociale, soutien et information aux patients et a leurs proches. La Fondation encourage finalement
la promotion de modes de vie sains, de la prévention et du dépistage.

Les moyens dont dispose la Fondation proviennent principalement des dons et des legs effectués par le public. En
2008, les recettes totales s’éléevent a 19,3 millions d’euros. De ce montant, 5 millions d’euros ont été attribués au
soutien de la recherche, 4 millions d’euros a l'aide psycho-sociale ou matérielle aux patients et 4,2 millions d’euros
pour la réalisation de projets d’information et de promotion a la santé.

www.cancer.be - Cancerphone 0800 15 801 - Ligne Tabac-Stop 0800 111 00 - www.tabacstop.be

Fin du communiqué de presse

Infos destinées aux journalistes — Pas pour publication
Si vous souhaitez obtenir plus d'information concernant I'enquéte 'tabac’ de la Fondation contre le

Cancer, contactez :
Luk Joossens, tél. 02 743 37 06, GSM 0486 88 91 22, ljossens@cancer.be
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ANNEXES
a I'enquéte de la Fondation contre le Cancer
sur le comportement des fumeurs - 2009

1. Méthodologie

e Sept enquétes effectuées par Ipsos a la demande du CRIOC (2002), du VIG (2003) et de
la Fondation contre le Cancer (2005, 2006, 2007, 2008, 2009), sur base de la méme
méthodologie, aupres de 2 000 personnes en 2002, 2003 et 2005 ; et aupres de 4 000
personnes en 2006, 2007, 2008 et 2009.

e La marge d'erreur pour I'échantillon de 4 000 personnes est de 1,3%. Il existe une
différence significative dans le pourcentage de fumeurs quotidiens entre 2007 et 2008, et
entre 2008 et 2009.

e 3806 personnes de 15 ans et plus ont été interrogées 'face to face' a leur domicile du 4
septembre au 11 décembre 2009.

e L'échantillon a été stratifié en fonction des provinces et du type d'urbanisation. Le
croisement de ces deux variables donne 37 cellules. Dans chacune de ces cellules, un
point de départ a été sélectionné au hasard et s'est vu attribuer un certain nombre
d'interviews, proportionnellement a la population de cette cellule. Le nombre de points
de départ est estimé a cent.

e Des quotas ont été appliqués en ce qui concerne le sexe, I'age, la profession (actif,
inactif) et le niveau d'étude des personnes interrogées.

e La détermination des groupes sociaux s‘appuie sur un ratio calculé d'apres la profession
du principal responsable des revenus du ménage et son niveau de formation. La
population est classée en fonction de la valeur résultant de la combinaison de ces deux
variables, puis répartie en huit groupes plus ou moins égaux. Le groupe qui correspond
aux valeurs les plus élevées (et par conséquent au niveau professionnel et/ou de
formation le plus élevé) est désigné comme le groupe 1, tandis que le groupe 8 concorde
avec les valeurs les plus faibles.

e La population totale concernait 8 600 000 personnes de quinze ans et plus vivant en
Belgique.




COMMUNIQUE DE PRESSE

\@ Fondation contre le Cancer
Chaussée de Louvain 479

Fondation 1030 Bruxelles
conire le Cancer 02/743 45 75 (communication)

2. Le pourcentage de fumeurs augmente pour la premiére fois depuis 2002

Daprés une enquéte réalisée aupres de 3 806 personnes de plus de 15 ans (effectuée entre le 4
septembre et le 11 décembre 2009 par Ipsos pour la Fondation contre le Cancer et financée par le
fonds 'tabac"), le pourcentage de fumeurs quotidiens en Belgique est de 32%. C'est la deuxieme
fois en 7 ans que le pourcentage de fumeurs quotidiens augmente de maniére significative : 29%
en 2002, 28% en 2003, 29% en 2005 et 2006, 27% en 2007, 30% en 2008 et 32% et 2009."

Tableau 1
Pourcentage de fumeurs quotidiens en Belgique (15 ans et plus)
année hommes femmes total
2002 33% 25% 29%
2003 32% 22% 28%
2005 35% 24% 29%
2006 33% 25% 29%
2007 31% 24% 27%
2008 34% 26% 30%
2009 37% 27% 32%

Source: CRIOC (2002), VIG (2003), Fondation contre le Cancer (2005-2006-2007-2009)

En 2009, notre pays comptait environ 4 040 000 personnes n'ayant jamais fumé, 3 010 000
fumeurs et 1 550 000 anciens fumeurs. Pour cette méme année, on comptait 32% de fumeurs
quotidiens, 3% de fumeurs occasionnels, 18% d'anciens fumeurs et 47 % de personnes n‘ayant

jamais fumé.

! Sept enquétes effectuées par Ipsos sur base de la méme méthodologie, & la demande du CRIOC (2002), du VIG
(2003) et de la Fondation contre le Cancer (2005, 2006, 2007, 2008, 2009), sur base de 2 000 personnes en 2002,
2003 et 2005 ; et 4 000 personnes en 2006, 2007, 2008 et 2009.
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Les fumeurs fument en moyenne 18 cigarettes par jour (méme nombre qu'en 2008). Le
pourcentage de fumeurs consommant du tabac a rouler a évolué comme suit : 27% en 2003-
2004, 30% en 2006, 25% en 2007, 23% en 2008 et 24% en 2009. Le pourcentage de fumeurs
fumant des cigarettes ordinaires s'élevait a 77% en 2003-2004, 65% en 2006, 78% en 2007, 79%
en 2008 et 81% en 2009. En 2009, 81% des fumeurs ont fumé des cigarettes ordinaires, 24% du
tabac a rouler, 6% des cigares, des cigarillos ou la pipe et 1% la pipe & eau ou shisha. Le total

dépasse les 100% car certains fumeurs combinent différents types de consommation.

L'augmentation du nombre de fumeurs n'est pas due au hasard. L'expérience des 30 derniéres
années nous a montré que, sans nouveaux incitants, le nombre de fumeurs remonte toujours. Le
prix d'un paquet de cigarettes a augmenté de 0,50 euro en 2007, ce qui a causé une baisse du
pourcentage des fumeurs de 29% a 27%. Ces 3 dernieres années, le prix des paquets des marques
les plus vendues n'a augmenté que de 0,10 euro par an, et le nombre de fumeurs est passé de 27%
a 32%. De plus, la part de marché des cigarettes a bas prix (4 euros ou moins le paquet) a

presque atteint les 30%

Tableau 2
Evolution du prix (en euro) d'un paquet de 20 cigarettes (Marlboro)
durant la période 2002 - 2010
2002 3,20
2003 3,50
2004 3,85
2005 4,00
2006 4,00
2007 4,53*
2008 4,63**
2009 4,74%**
2010 4,84 **x*

* €4,30 pour un paquet de 19 cigarettes ** €4,40 pour un paquet de 19 cigarettes
*** €4,50 pour un paquet de 19 cigarettes **** €4,60 pour un paquet de 19 cigarettes
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De plus, l'interdiction totale de fumer dans les cafés en Belgique a une fois de plus été mise sur
une voie de garage. Pour rappel, 16 pays européens ont un horeca sans fumée a I'heure actuelle
(Irlande, Norvege, lalie, Malte, Suéde, Ecosse, Lituanie, Islande, Estonie, Angleterre, France,

Slovénie, Pays-Bas, Finlande, Turquie et Chypre).

Les ventes de cigarettes ont chuté durant la période 2007-2009, de 7% en Belgique et de 18% au
Grand-Duché du Luxembourg. Cette baisse est la conséquence d'un ralentissement des achats par
les Britanniques ayant perdu du pouvoir d'achat & cause de la chute de la livre sterling face a

I'euro, ce qui entraine, pour eux, une hausse du prix des paquets en euro.

Les conséquences de la crise économique sur les habitudes de consommation des fumeurs ne
sont pas tres claires. En Islande, pays européen le plus touché par la crise économique, le
pourcentage de fumeurs quotidiens est passé de 19% en 2007 a 15% en 2009. Notre analyse est
que la crise économique n'a pas d'influence sur le démarrage de la consommation de tabac et
peut compliquer I'arrét tabagique. En comparaison avec 2007, on constate une augmentation du
pourcentage de fumeurs masculins et une stagnation du pourcentage de personnes qui
recommencent a fumer ou qui n'arrétent pas. Le pourcentage de jeunes fumeurs (15 a 24 ans)

reste inchangé.
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3. Comparaison du nombre de fumeurs quotidiens selon la classe d'age et le sexe en 2007,

2008 et 2009

L'échantillon de I'enquéte effectuée par Ipsos a la demande de la Fondation contre le Cancer est

composé d'environ 4 000 personnes de 15 ans et plus. C'est un large échantillon, qui permet une

comparaison sur plusieurs années des habitudes de consommation en fonction des classes d'age

et du sexe. En comparaison avec 2007, on constate une augmentation du pourcentage de fumeurs

chez les hommes. La reprise de la consommation de tabac augmente également, alors que le

nombre d'arréts baisse. Le pourcentage de jeunes fumeurs (15 a 24 ans) reste inchangé.

Tableau 3
Fumeurs quotidiens en fonction de I'4ge et du sexe entre 2007 et 2009

15-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans + Total
Femmes 24% 28% 28% 10% 24%
2007
Femmes 19% 36% 32% 8% 26%
2008
Femmes 19% 36% 34% 9% 27%
2009
Hommes 27% 37% 35% 15% 31%
2007
Hommes 30% 44% 34% 20% 34%
2008
Hommes 30% 44% 39% 25% 37%
2009
Total 2007 26% 33% 32% 12% 27%
Total 2008 24% 40% 33% 13% 30%
Total 2009 26% 39% 36% 16% 32%
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4. Comparaison du nombre de fumeurs quotidiens en 2007, 2008 et 2009 en fonction de la

classe sociale et du sexe

La stratification en classes sociales est réalisée en fonction de I'occupation professionnelle et du
niveau d'étude du principal responsable des revenus du ménage. La classe 1-2 est la plus élevée,
et la 7-8 la plus basse. Par rapport & 2007, le pourcentage d’hommes fumeurs appartenant a la
classe 7-8 est passé de 36% en 2007 a 45% en 2009. Pour les femmes, I'augmentation est répartie

sur toutes les classes sociales.

Tableau 4

Habitudes de consommation chez les hommes en 2007, 2008 et 2009 en fonction de la
classe sociale

Fumeurs Classe Classe Classe Classe Total
quotidiens sociale 1-2 | sociale 3-4 | sociale 5-6 | sociale 7-8

2007 25% 31% 31% 36% 31%
2008 27% 34% 38% 36% 34%
2009 28% 36% 37% 45% 37%
Tableau 5

Habitudes de consommation chez les femmes en 2007, 2008 et 2009 en fonction de la
classe sociale

Fumeuses Classe Classe Classe Classe Total
quotidiennes | sociale 1-2 sociale 3-4 sociale 5-6 sociale 7-8

2007 19% 23% 28% 23% 24%
2008 19% 26% 31% 31% 26%
2009 22% 28% 33% 27% 27%
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5. Proportion de fumeurs quotidiens par région

En 2009, on comptait 30% de fumeurs quotidiens en Flandres et 34% a Bruxelles et en Wallonie. En

2008, les chiffres étaient de 29% en Flandres et a Bruxelles et 32% en Wallonie.

6. Résultats concernant la pipe a eau

C'est la premiére fois que nous posons une question concernant l'usage de la pipe a eau (shisha) : 1%

des fumeurs l'utilisent. C'est dans la catégorie d'age des 15/17 ans qu'elle est le plus utilisée, avec 6%

de consommateurs. A la question "Lequel de ces 5 produits du tabac est le moins dangereux pour la

santé ?", 56% ont donné la bonne réponse, a savoir "aucun". 14% ont répondu la pipe a eau, 14% le

cigare, 6% la cigarette, 6% le cannabis et 4% le tabac a rouler. Une fois de plus, la plupart des jeunes

de 15 a 17 ans sous-estiment la dangerosité de la pipe a eau. 30% considére en effet que c'est la

maniére la moins dangereuse de fumer.



