
Arrêter de fumer? C’est possible!

conseil@tabacstop.be ■ www.tabacstop.be

Pour infos, conseils et coaching gratuits :

Ligne Tabac-Stop

0800 111 00



Ligne Tabac-Stop

■

24h sur 24 pour des conseils on line!

■ chaque jour ouvrable de 15h à 19h pour des conseils 
personnalisés par des professionnels de l’arrêt tabagique;

■ 24h sur 24 pour la commande d’une brochure sur 
l’arrêt tabagique.

Une initiative réalisée dans le cadre du plan
fédéral de lutte contre le tabagisme.

0800 111 00

www.tabacstop.be coach
tabac-stop




