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België verplicht vermelding telefonische hulplijn op alle pakjes sigaretten 
 
Brussel, 16 augustus 2010 - België is het eerste land binnen de Europese Unie dat de 
vermelding van een telefonische hulplijn op pakjes sigaretten verplicht. Vanaf 1 januari 
2011 moeten alle pakjes het nummer van de Tabakstop Lijn en de website 
www.tabakstop.be vermelden. De eerste sigarettenpakjes met de nieuwe vermelding zijn nu 
al in omloop. 
 
Professionele rookstopbegeleiding kan de kans op slagen van een rookstoppoging significant 
verhogen. Daarom vermeldt sinds 2006 één van de veertien waarschuwingen op de 
sigarettenpakjes: “Zoek hulp om te stoppen met roken: 0800 111 00”. Dat is het nummer van de 
Tabakstop Lijn. Deze telefoonlijn is een onderdeel van Tabakstop, een dienst die professionele 
hulp biedt bij stoppen met roken.  
Toch blijkt uit een enquête uit 2008 dat 47 % van de rokers het bestaan van de Tabak Stop Lijn 
niet kent. Volgens het Ministerieel Besluit van 28 mei 2009 (B.S. 2 juli 2009) wordt de 
vermelding op alle pakjes verplicht vanaf 1 januari 2011. De verwachting is dat het aantal 
oproepen naar de Tabakstop Lijn daardoor sterk zal stijgen en er dus meer rookstoppogingen 
zullen slagen.  
 
Wat is Tabakstop?  
Tabakstop is een initiatief van de Stichting tegen Kanker, met de steun van de overheid (het 
Tabaksfonds). De dienst biedt verschillende gratis hulpmiddelen aan om te stoppen met roken, 
onder andere een telefonische hulplijn, de Tabakstop Lijn (0800 111 00) en de website 
www.tabakstop.be.  
 
De gratis en anonieme Tabakstop Lijn is alle werkdagen te bereiken van 15 tot 19 uur op het 
nummer 0800 111 00. Tabakologen* of rookstopexperts bieden een antwoord op vragen over 
roken, gewenning en hulp bij het stoppen. De website biedt gratis online begeleiding op maat 
met de RookStopCoach, chatsessies voor jongeren, enzovoort.  
 
In 2009 vonden 13 358 contacten plaats met de diensten van Tabakstop, waarvan 6 924 per 
telefoon, 5 792 online en 642 via e-mail. 34% van de oproepers had het nummer van de 
Tabakstop Lijn vernomen via de vermelding op de pakjes, 16% via de televisie en 12% via de 
gezondheidsprofessionals.Voor meer info: zie www.tabakstop.be. 
 
 
* Tabakoloog: gezondheidsprofessional die gespecialiseerd is in hulp bij tabaksontwenning en die een vorming rond 
tabakologie heeft gevolgd, georganiseerd door VRGT, Stichting tegen Kanker, KULeuven, VUB, UA en UG. 
 

 
--- Einde van het persbericht --- 

 
Bijlage: 

 
- voorbeeld van een sigarettenpakje met vermelding van Tabakstop. 
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De Stichting tegen Kanker bundelt de krachten in de strijd tegen kanker. De Stichting is actief in heel België. 
Kanker treft in ons land jaarlijks rond de 60 000 mensen.  
De Stichting tegen Kanker bundelt de krachten in de strijd tegen kanker. De Stichting is actief in heel België. 
Kanker treft in ons land jaarlijks rond de 60 000 mensen.  
De Stichting financiert wetenschappelijk kankeronderzoek in België en verstrekt informatie en sociale hulp aan 
mensen met kanker en hun naasten. Daarnaast is ze actief op het vlak van preventie, opsporing en de bevordering 
van een gezonde levenswijze. 
De inkomsten van de Stichting komen voornamelijk uit giften en legaten van particulieren. In 2009 ontving de 
Stichting 20,6 miljoen euro aan inkomsten, waarvan 5,5 miljoen euro naar steun aan wetenschappelijk onderzoek is 
gegaan. De Stichting besteedde ruim 3,6 miljoen euro aan sociale of materiële hulp en 3,7 miljoen euro aan 
informatie en gezondheidspromotie. 
www.kanker.be   -  Kankerfoon 0800 15 802  -  Tabak Stop Lijn 0800 111 00 - www.tabakstop.be 

 
Info voor journalisten – niet voor publicatie 
Wenst u meer informatie over dit persbericht? 
Contacteer Luk Joossens, gsm 0486 88 91 22, ljoossens@kanker.be of Christine Plets, 02 733 68 68, 
cplets@kanker.be. 
 
 
Bijlage 
 

 


