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                                            Le tabagisme passif

                                        

                                        
                                            
                                                Le tabagisme passif est le fait d’inhaler involontairement la
fumée du tabac présente dans l’air. Cette fumée provient de
chaque bouffée exhalée par la personne qui fume, mais aussi
directement de la cigarette lorsqu’elle se consume.
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                                            Les risques du tabagisme passif

                                        

                                        
                                            
                                                La fumée de tabac est nocive pour les fumeurs mais aussi pour
les non-fumeurs qui y sont involontairement exposés. On estime que
le tabagisme passif entraîne chaque année le décès de plusieurs
dizaines de milliers d’adultes non-fumeurs dans l’Union
européenne.

Tabagisme passif et cancer

Parmi les maladies les plus graves, le tabagisme passif peut
provoquer des cancers, notamment du poumon.

Plus de 50 études réalisées dans différents pays ont permis de
prouver scientifiquement que le tabagisme passif augmentait le
risque
de cancer du poumon. Selon le Centre international de
Recherche sur le Cancer (CIRC), le risque de développer un cancer
du poumon augmente de :

	
	20% chez les femmes non-fumeuses dont le conjoint fume
	30% chez les hommes non-fumeurs dont la conjointe fume





Il existerait aussi un lien statistique entre le
tabagisme passif et le cancer
des sinus, du nasopharynx et du sein. Des
recherches supplémentaires sont encore nécessaires pour évaluer ce
risque.


                                                                                                
                                                                                                    

                                                                                            


                                                                                                                                            
                                                
                                                                                                        
                                                        Le tabagisme passif
chez l’enfant

                                                        
                                                            Selon l’Organisation
mondiale de la Santé (OMS), le tabagisme passif est
associé au développement de maladies chez l’enfant, avant
la naissance (risques de prématurité, de retard du
développement physique et pulmonaire, plus petit poids à la
naissance, etc.) et après la naissance (risques de
maladies respiratoires, de l’oreille, etc.). Le tabagisme passif
constitue également un facteur de risque de mort subite du
nourrisson.



                                                        

                                                    

                                                                                                    

                                                                                    


                                                                                    
                                                
                                            

                                                                            

                                                                    
                                        
                                            Pouvez-vous vous protéger de la fumée environnante ?

                                        

                                        
                                            
                                                La fumée de tabac contient plus de 7 000 substances
chimiques (nicotine, monoxyde de carbone, agents
irritants, etc.) dont au moins 69 sont cancérogènes
(benzo(a)pyrènes, amines aromatiques et nitrosamines).

Aucun système de ventilation ou de filtrage de
l’air ne permet de rendre la fumée de tabac
inoffensive.
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                                    Questions fréquentes

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                            
                                                                Je suis fumeur, comment protéger les autres du tabagisme passif ?

                                                            

                                                            
                                                                
                                                                    Si vous êtes fumeur, ne fumez pas en présence de non-fumeurs et
respectez l’interdiction de fumer là où elle est en vigueur. Le
mieux étant, bien sûr, d’arrêter de fumer. La plateforme
Tabacstop de la Fondation contre le Cancer
peut vous y aider.



                                                                

                                                            

                                                        

                                                                                                            
                                                            
                                                                La fumée de la cigarette électronique est-elle nocive pour les non-fumeurs qui la respirent ? 

                                                            

                                                            
                                                                
                                                                    La fumée de la cigarette électronique, qui est de la vapeur, est
moins nocive que la fumée de cigarette classique. Elle disparaît
aussi beaucoup plus rapidement. Mais elle contient cependant des
composants toxiques et n’est donc pas sans danger.



                                                                

                                                            

                                                        

                                                                                                            
                                                            
                                                                Si je fume à l’extérieur ou dans une pièce bien aérée, y a-t-il un risque pour la santé de ceux qui m’entourent ? 

                                                            

                                                            
                                                                
                                                                    Oui, même dans une pièce bien aérée, la fumée de tabac reste
nocive pour celles et ceux qui sont à vos côtés. Aucun système de
ventilation ou de filtrage ne permet de rendre la fumée de tabac
inoffensive.

A l’extérieur le risque pour la santé est moins prononcé.
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                    Face au cancer vous n’êtes pas seul

                    Des professionnels pour répondre à toutes vos questions sur le cancer
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        VOTRE QUESTION A NOTRE SERVICE CANCERINFO
Cancerinfo est là pour vous accompagner et pour répondre à vos interrogations liées au cancer en toute confidentialité.

Nous ne posons aucun diagnostic, ne fournissons pas de noms de médecins et n’émettons pas d’opinions sur la qualité d’un hôpital, d’un traitement, d’un produit ou d’une thérapie quelconque. Pour des informations liées à votre dossier médical personnel, votre médecin reste la seule personne de référence.
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